
:موضوع 
یادداشت برداری به روش کرُنل

kooshesh3gandi



کل به کمک این سیستم شما تمام مطالب را به ش
کاملا سازماندهی شده و منظم بر روی کاغذ یادداشت 

.می کنید

بخش مجزا 4شما باید کاغذ خود را به : در مرحله اول 
تقسیم بندی کنید
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:بالای صفحه به صورت تیتر
تاریخ/عنوان/موضوع

: ستون سمت راست 
نکات کلیدی و عنوان های مهم

:ستون سمت چپ 
ت باشدستونی که بزرگتر از ستون سمت راست می بایس

:قسمت پایین صفحه 
(درباره چه چیزی است)خلاصه موضوع
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درصد و ستون سمت ۳۰ستون سمت راست باید 
.درصد بقیه عرض کاغذ را شامل شوند۷۰چپ 

آن  ستون سمت راست یا ستون سر نخ جایی است که در
شما باید نشانه ها یا سرنخ هایی از خود برای یادگیری و

.یادآوری مطالب به جا بگذارید
کلمات  “بعد از آنکه در قسمت سمت راست عبارت 

ی چون را نوشتید، باید در ستون سمت چپ کلمات” کلیدی
هنی را  یادداشت برداری، خلاصه نویسی و حتی نقشه کشی ذ

.در آن یادداشت کنید
ه یاد  در این بخش شما باید به صورت کاملا خلاصه هر آنچه ک

. گرفته اید را بنویسید



kooshesh3gandi

نحوه مرور یادداشت کرنل

ا به اول اینکه بهتر است متن ستون سمت چپ ر
د با سپس سعی کنی. وسیله یک کاغذ بپوشانید

نشانه هایی که در ستون سمت راست یادداشت 
مت کرنل خود نوشته اید، مطالب مربوط به ستون س

این موضوع حافظه کوتاه مدت. چپ را حدس بزنید
ید شما را تحریک خواهد کرد به کمک آن شما می توان
.  مطالب را به حافظه بلند مدت خود انتقال دهید

و این یعنی مطالب هیچگاه از یاد شما نخواهند رفت
ی خواهد تنها با یک تلنگر همه چیز در مغز شما بازیاب

. شد
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دومین راهکاری که یادگیری از روش کرنل را چند 
عه بعد از مطال. برابر می کند، سوال طرح کردن است

مطالب هر دو ستون مدام از خود سوال کنید که  
چیزهایی که یادداشت کرده اید از چه جهتی اهمیت 

دارند؟ چه مبانی دیگری بر اساس آنها پایه ریزی
ید؟ شده اند و شما چگونه می توانید از آنها بهره ببر

سوال کردن از خود یکی از بهترین روش های 
گام مطالعه و یادگیری است که شما می توانید در هن

.مرور مطالب از آن بهره ببرید
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مزایای استفاده از روش کرنل

صرفه جویی در زمان و انرژی-۱
دسترسی راحت تر برای امتحانات-۲
یادگیری فعال خواهید داشت-۳

سی و  به طور کلی تمام استراتژی هایی که برای خلاصه نوی
یادداشت برداری مورد استفاده قرار می گیرد می توانند

ا به  برای مثال م. کاربرد و اثر خود را در آموزش شما بگذارند
ش  شما پیشنهاد می کنیم از نقشه کشی ذهنی در کنار رو

د شد  این باعث خواه. یادداشت برداری کرنل استفاده کنید
تند، که این دو روش، علاوه بر اینکه بسیار شبیه به هم هس

.نقاط ضعف یکدیگر را هم بپوشانند


